& TEX AS TEXAS 1y Si tiene preguntas sobre los servicios
Y /' Health and Human STAR™a®PLUS de valor agregado, por favor, llame al:

Senice 210-358-6055

SOLO MEDICAID

STAR+PLUS

Community First Health Plans ofrece la mayor cantidad de servicios de valor agregado (beneficios
adicionales) a los miembros inscritos en nuestro programa STAR+PLUS (solo Medicaid). Nos
preocupamos por su bienestar mas alla de las visitas de atencion médica.

COMMUNITY FI RST CFHP_1802G0V_0224

HEALTH PLANS

Para obtener mas informacion sobre su plan de salud, visite CommunityFirstMedicaid.com

Los servicios de valor agregado entran en vigencia desde el 1 de septiembre del 2024 hasta el 31 de agosto del 2025.

Community First Health Plans cumple con |as leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, origen nacional, edad, discapacidad, sexo,
identidad de género u orientacion sexual. ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingdiistica. Llame al 1-844-382-2347 (TTY 711).



http://CommunityFirstMedicaid.com

Los miembros de STAR+PLUS (solo Medicaid) son elegibles para recibir los siguientes

servicios de valor agregado:*

Hasta 8 horas de servicios de cuidado de relevo
en el hogar por afio para miembros que no estan
exentos de HCBS

Recompensas del programa de salud y bienestar

> Hasta $60 en tarjetas de regalo, una bolsa aislante
para enfriar insulina y dos pares de plantillas para
los pies de longitud completa para los miembros
gue participan en diabetes en control: Programa
de control de la diabetes

> Paralos miembros que participan en vida
saludable: Programa de gestion del estilo de vida,
un kit de ejercicio gue incluye una toalla, una
botella de agua y bandas de ejercicio.

> Hasta $20 en tarjetas de regalo, una mascarilla con
camara de aerosol y un protector de almohada
antialérgico para los miembros que participan en
el asma importa; Programa de manejo del asma

> Un libro de actividades para adultos, un libro para
colorear vy lapices de colores en un bolso para
los miembros que participan en vida saludable:
Programa de gestion del estilo de vida

> Asignacion de hasta $35 para un asiento
adjunto que se ajuste a un andador para miembros
gue usan un andador y participan en cualquier
programa de salud y bienestar de Community First

> Un organizador de pildoras por afio (a pedido)
para los miembros que participan en cualquier
programa de gestion de enfermedades de First
Community First

Gimnasiay ejercicio

> Membresia de YMCA sin costo para miembros y
sus familias que participen en programas de vida
saludable del YMCA

> Clases de Zumba con sorteos de gimnasia

> Clases de seguridad y reparacion de bicicletas.

Apoyo al embarazo
Para miembros embarazadas que participan en el programa de

salud de maternidad Healthy Expectations:
> Hasta $150 en tarjetas de regalo:
« $30 por asistir al Mami y Yo Baby Shower

» $30 por completar una evaluacion de salud y
aceptar recibir mensajes de texto de educacion
sobre la salud.

» $30 por completar una visita prenatal

 $30 por recibir la vacuna contra la gripe durante
el embarazo

» $30 por completar una visita posparto

Mami vy Yo Baby Shower con obsequios para €l
papa que asista con mama

> Silla de coche para bebé o una cuna de viaje y
MOISEés portatil

> Bolsa de pafales con articulos para bebé.
> Visitas domiciliarias para embarazos de alto riesgo

> > Club comunitario de salud materno que ofrece:
» Un educador de salud asignado a usted

» Educacion sobre el embarazo, el parto vy el
posparto.

» Silla de coche para bebé o una cuna de viaje y
Moiseés portatil

Beneficios adicionales de salud
> Beneficios adicionales de vision, que incluyen $125
por monturas o $75 por lentes de contacto

> Servicios dentales adicionales, que incluyen hasta
un 50% de descuento en servicios dentales y de
ortodoncia, ademas de examenes y radiografias
gratuitos

iY mucho mas!
> AcCCeso a servicios de respuesta rapida

> Un teléfono inteligente gratuito para miembros
gue califican para el programa Federal Lifeline

> 10 comidas preparadas a domicilio después de una
estancia hospitalaria

> Asistencia de transporte a lugares como el
supermercado, la oficina del seguro social, la
oficina de empleo/vivienda o para votar.

> Hasta 80% de descuento en medicamentos
recetados para familiares del miembro

> Recursos para dejar de fumar sin costo

> Servicios notariales sin costo para documentos
medicos del miembro

> Eventos especiales de educacion sanitaria
comunitaria y de temporada presenciales y
virtuales

> Tarjeta de regalo de $25 para los Miembros gue
participan en mente sana; Programa de salud
conductual y completan una visita de seguimiento
con un proveedor de salud conductual dentro de
los 7 dias posteriores al alta hospitalaria

> Sitio en Internet dedicado a conectar a los
miembros con recursos locales de salud mental.
*Pueden aplicarse limitaciones o restricciones. Llame al 210-358-6055 o envie un correo

electronico a healthyhelp@cfhp.com para ver si califica para servicios de valor agregado
especificos.



