
You’re Invited!
Maternal Community Health Club 

Sessions Begin February 24!
Our Maternal Community Health Club was created as a support system for moms-
to-be. Learn about pregnancy, labor and delivery, and newborn care while sharing 

common experiences, asking questions in a safe space, and making friends.

CLASS DATE TOPIC

1 February 24 Pregnancy Symptoms & Nutrition

2 March 24 Labor Interventions & Making a Birth Plan

3 April 21 Preparing for Labor

4 May 26 Breastfeeding, Birth Control, & Sex Expectations

5 June 23 Postpartum Maternal Care

6 July 21 Making a Schedule & Baby Sleep

7 August 25 Healthy Relationships & Domestic Violence

8 September 22 Infant Development

9 October 27 Postpartum Exercise & Nutrition

10 December 1 Graduation

Sessions are held from 11 a.m. to 12 p.m. Attend virtually or in person.

To sign up or learn more, please contact 
Jessica Ramirez, Sr. Health Solutions Specialist/CHW 

Phone: 210-358-6248 | Email: JRamirez@cfhp.com

To participate, you must be a pregnant Community First Member currently  
enrolled in our Healthy Expectations Maternity Program. 

Eligible club members will receive a car seat or pack & play.*

*�Limitations and restrictions apply. Please email healthyhelp@cfhp.com or call 210-358-6055  
for more information.
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¡Estás invitada!
Club de salud comunitaria materna 

¡Las sesiones comienzan el 25 de febrero!
Nuestro club de salud comunitaria materna fue creado como un sistema de apoyo 

para las futuras mamás. Aprende sobre el embarazo, el parto y el nacimiento,  
y el cuidado del recién nacido mientras compartes experiencias comunes,  

haces preguntas en un espacio seguro y haces amigos.

CLASE FECHA TEMA

1 25 de febrero Síntomas y nutrición del embarazo

2 25 de marzo Intervenciones en el parto y elaboración de un plan de parto

3 22 de abril Preparación para el parto

4 27 de mayo Lactancia, control de la natalidad y expectativas sexuales

5 24 de junio Atención materna posparto

6 22 de julio Elaboración de un horario y sueño del bebé

7 26 de agosto Relaciones saludables y violencia doméstica

8 23 de septiembre Desarrollo infantil

9 28 de octubre Ejercicio y nutrición posparto

10 2 de diciembre Graduación

Las sesiones se llevan a cabo de 11 de la mañana al mediodía   
Asiste de manera virtual o en persona.

Para inscribirte o saber más, comunícate con  
Jessica Ramirez, especialista sénior en soluciones de salud/CHW 
Teléfono: 210-358-6248 | Correo electrónico: JRamirez@cfhp.com

Para participar, debes ser una miembro embarazada de Community First que estés 
actualmente inscrita en nuestro programa de maternidad expectativas saludables.

Los miembros del club que cumplan los requisitos recibirán una silla de coche  
o un corralito pack & play.*

*�Se aplican limitaciones y restricciones. Envía un correo electrónico a healthyhelp@cfhp.com  
o llama al 210-358-6055 para obtener más información.
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