
Value-Added Services are effective from September 1, 2026 through August 31, 2027.
Community First Health Plans complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate 

on the basis of race, color, national origin, age, disability, sex, gender identity or sexual orientation. 
ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 1-800-434-2347 (TTY 711).

If you have questions about  
Value-Added Services, please call: 

210-358-6055

Community First Health Plans is proud to offer the most Value-
Added Services (extra benefits) to our CHIP Perinate Members. 
We care about your well-being beyond health care visits.
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For more information, please visit CommunityFirstCHIP.com
or scan the QR code.

https://medicaid.communityfirsthealthplans.com/members/chip-perinatal/


CHIP Perinate Members may be eligible to receive the following Value-Added Services:*

Healthy Expectations Maternity Program
A health and wellness program for expecting 
moms. By joining, you'll receive:

	> Up to $150 in gift cards:

•	 $30 for attending Mommy & Me 
Baby Shower

•	 $30 for completing a health  
assessment and agreeing to receive  
health education texts

•	 $30 for completing prenatal visit in 
the first trimester or within 42 days of 
enrollment to Community First

•	 $30 for receiving the flu shot  
during pregnancy

•	 $30 for completing a postpartum visit

	> Up to $30 reimbursement for birthing 
classes or toward a pregnancy-related item

	> Prenatal and postpartum education

	> 4th Trimester class for moms on newborn 
care, breastfeeding, and postpartum self-
care, plus a baby gift 

	> Home visits for high-risk pregnancies

Mommy & Me Baby Shower
A special in-person or virtual celebration 
designed to teach you more about pregnancy, 
postpartum, and newborn care. During the 
shower, you'll receive:

	> $30 gift card for attending 

	> Diaper bag filled with baby items

	> Baby car seat or pack & play 

	> Gift for partner who attends with mom

Maternal Community Health Club
A club created for pregnant women to come 
together and support one another while 
learning about pregnancy health and infant 
development. Attend club sessions and  
you'll receive:

	> Pregnancy, birthing, postpartum,  
and baby education

	> Baby car seat or Pack & Play, whichever 
was not received during Mommy & Me 
Baby Shower

And More!
	> Transportation assistance to  

appointments, like doctor's offices, 
Community First-hosted events, a polling 
site to vote, or to a local WIC or Social 
Security office

	> 24-Hour Nurse Advice Line

	> Dedicated web page to connect Members 
with local mental health resources 

	> GED certificate program plus extra 
academic and career support 

	> Personalized help to become tobacco-free

	> Extra dental services for Member's 
uninsured family members

* �Limitations or restrictions may apply. Please call 210-358-6055 or 
email healthyhelp@cfhp.com to see if you qualify for specific Value-
Added Services.
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Los servicios de valor agregado son efectivos a partir del 1 de septiembre del 2026  hasta el 31 de agosto del 2027.
Community First Health Plans cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos 

de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad, sexo, identidad de género u orientación sexual.  
ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición servicios de asistencia lingüística. Llame al 1-800-434-2347 (TTY 711).

Si tiene preguntas sobre los servicios de  
valor agregado, por favor llame al:

210-358-6055
Para más información, visite CommunityFirstCHIP.com 

o escanee el código QR.

Community First Health Plans ofrece los servicios de valor agregado 
(beneficios extra) más completos a nuestros Miembros de CHIP Perinate. Nos 
preocupamos por su bienestar más allá de las visitas de atención médica.

https://medicaid.communityfirsthealthplans.com/members/chip-perinatal/


Los Miembros de CHIP Perinate pueden recibir los siguientes servicios de valor agregado:*

Programa de Maternidad Expectativas 
Saludables
Un programa de salud y bienestar para 
futuras mamás. Al unirse, recibirá: 

	> Hasta $150 en tarjetas de regalo: 

•	 $30 por asistir al Baby Shower Mami y 
Yo 

•	 $30 por completar la evaluación de 
salud y aceptar recibir mensajes de 
texto con educación sobre la salud

•	 $30 por completar una visita prenatal 
durante el primer trimestre o dentro de 
los 42 días después de inscribirse en 
Community First.

•	 $30 por recibir la vacuna contra la gripe 
durante el embarazo

•	 $30 por completar una visita posparto

	> Reembolso de hasta $30 para clases de 
preparación para el parto o para artículos 
relacionados con el embarazo

	> Educación prenatal y posparto

	> Clase 4º Trimestre para mamás sobre el 
cuidado del recién nacido, la lactancia 
materna y cómo cuidarse después del 
parto, además de un regalo para el bebé

	> Visitas a domicilio para embarazos de alto 
riesgo

Baby Shower Mami y Yo
Una celebración especial en persona o 
virtual, diseñada para enseñarle más sobre el 
embarazo, el posparto y el cuidado del recién 
nacido. Durante el baby shower, recibirá:

	> Tarjeta de regalo de $30 por asistir               

	> Bolsa para pañales llena de artículos para 
el bebé

	> Asiento de seguridad para bebé o Pack 'n 
Play (cuna de viaje y moisés portátil)

	> Regalo para la pareja que asista al baby 
shower con mamá

Club de Salud Comunitaria Materna
Un club creado para que las mujeres 
embarazadas se reúnan y se apoyen unas a 
otras mientras aprenden sobre la salud del 
embarazo y el desarrollo infantil. Asista a las 
sesiones del club y recibirá:

	> Educación sobre el embarazo, el parto, el 
posparto y el cuidado del bebé

	> Asiento de seguridad o Pack 'n Play (cuna 
de viaje y moisés portátil), el artículo que 
no haya recibido durante el Baby Shower 
Mami y Yo

¡Y mucho más!
	> Asistencia de transporte a citas, como a 

consultorios médicos, eventos organizados 
por Community First, centros de votación, 
la oficina local de WIC o del Seguro Social

	> Línea de asesoramiento de enfermería las 24 
horas

	> Página web dedicada a conectar a los 
Miembros con recursos locales de salud 
mental

	> Programa para obtener el certificado de 
GED y apoyo para el desarrollo académico y 
profesional

	> Ayuda personalizada para dejar el tabaco

	> Servicios dentales adicionales para los 
familiares del Miembro que no tienen 
seguro

* Pueden aplicarse limitaciones y restricciones. Llame al 210-358-6055     
   o envíe un correo electrónico a healthyhelp@cfhp.com para ver si   
   califica para servicios de valor agregado específicos.


